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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados de uma actividade de extensdo universitdria
desenvolvida no &@mbito do PLESA (Projecto Levar Educacdo e Saber as Aldeias), com
foco no ensino primdrio, realizada na comunidade rural de Kulipitxia, provincia da
Lunda Norte/Angola.A aldeia Kulipitxia encontra-se situada no municipio do
Mussungue, na estrada Nacional n°® 225. A aldeia dista & 24km da Cidade do Dundo,
capital da Provincia. Aldeia tem um total de 386 habitantes, organizada em 110
familias. A proposta consistiu em oferecer aulas de futebol e actividades fisicas
erecreativas para criancas e adolescentes, alunos da Iniciacdo a 4° classe, decorreu
enfre os meses de Abril e Junho de 2025. A prdtica desportiva foi utilizada como
ferramenta de inclusdo social, promocdo de lazer e apoio ao rendimento escolar. Os
dados obtidos, por meio da observacdo directa e do relato dos envolvidos, como 0s
indicam aumento significativo na participacdo das criancas nas actividades
escolares e maior integracdo entre a Universidade e a comunidade local; as
actividades foram materializadas por estudantes estagidrios e um supervisor. Conclui-
se que o desporto pode ser um importante canal de transformacdo social em
contextos rurais. E um instrumento de inclus@o, desenvolvimento local e pessoal das
criangas e adolescente, promovendo saude, cidadania, e intfegracdo entre o Ensino,

Extensdo e Investigacdo.

Palavras-chave: Extensdo Universitdria; Desporto; Kulipitxia; Incluséo social, Ensino

Primdrio.
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1. INTRODUCAO

A extensdo universitdria € uma das funcdes fundamentais do ensino superior,
promovendo a interacdo entre universidade e sociedade. Em contextos rurais, onde
0 acesso a atividades educativas e culturais é frequentemente limitado, projetos de
extensdo podem ter impactos significativos. Este artigo relata uma experiéncia
realizada na comunidade de Kulipitxia, onde os estudantes da Escola Pedagdgica
do Dundo da Universidade Lueji A'Nkonde organizaram actividades desportivas com
fins educacionais e sociais. O PLESA (Projecto Levar Educacdo e Saber as Aldeias)
tem como objectivo geral: levar a educacdo e saberes as aldeias para contribuir na
reducdo do indice de criancas e jovens que se encontram fora do sistema de
educacdo e ensino formal, por outro lado, auxiliar na alfabetizacdo e escolarizacdo
dos cidaddos que por vdrios motivos nunca frequentaram a uma escola (Diambo,
2025).

Do mesmo modo, Tchipesse (2026) na sua pesquisa sobre o direito a Educacdo,
afirma que todo ser humano tem o direito fundamental de acesso & Educacdo, sem
qualquer fipo de discriminacdo com base em etnia, género, orientacdo sexual,
lingua, religido, conviccdo politica ou opinido, origem nacional ou social, situacdo
econdmica ou qualguer outra. Esse direito, estende-se ao direito d Educacdo Fisica,

a Actividade Fisica e ao Desporto, como parte da educacdo geral do homem.

Carta Internacional da Educacdo Fisica, actividade fisica e Desporto da
UNESCO (2015), tem o propdsito de colocar a Educacdo Fisica, a Actividade Fisica e
o Desporto ao servico do desenvolvimento humano, instando todos e, em especial,
governos, organizacdes desportivas, entidades ndo governamentais, circulos
empresariais, midia, educadores, pesquisadores, profissionais e voluntdrios do
Desporto, participantes, a aderirem a ela e a dissemind-la, a fim de que seus principios

se tornem realidade para todos os seres humanos.

A Educacdo Fisica e o Desporto € uma das componentes fundamentais do
processo educativo global e estd integrada no curriculo de ensino em Angola,
segundo o Decreto Presidencial n® 212/24 de 15 de Outubro de 2024 tem o cardter

obrigatério.A prdatica desta unidade curricular como unidade curricular
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imprescindivel na formacdo geral, proporciona ao aluno um desenvolvimento
multifacetado e equilibrado. A prdtica da mesma, contribui para a conservacdo da
saude, para o aperfeicoamento das qualidades desportivas, psiquicas e éticas do
individuo, aliado a assocializacdo, aimplementacdo de hdbitos sadio para o estudo,
o tfrabalho e para outros deveres sociais. Esta unidade curricular, garante entre outros
conhecimentos, o dominio dos fundamentos das bases tedricas da Educagdo Fisica

para a aplicacdo na vida quotidiana (Gallardo, 2004).

As actividades foram readlizadas na Aldeia do Kulipitxia, municipio do
Mussungue, provincia da Lunda Norte, de 21 de Abril até 30 de Junho de 2025,
correspondendo o 3° trimestre do ano lectivo 2024/2025. Esse estudo tem como
objectivo geral: € analisar como o desporto pode contribuir para o desenvolvimento

social e escolar em zonas rurais por meio de accdes de extensdo.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Extensdo universitdria e sua fungado social

A extensdo universitaria representa a aplicacdo prdatica do conhecimento
académico para o beneficio da comunidade. Em Angola, iniciativas desse tipo sdo
cada vez mais valorizadas para promover o desenvolvimento local e a cidadania
activa. A extens@o universitdria tem como um dos objetivos articular e integrar @
teoria e a prdtica dos contedudos das disciplinas académicas do curso de Ensino
Primdrio e o conhecimento da realidade na organizagcdo do espacgo escolar. Estimula
o estagidrio a desvelar as teorias pedagdgicas que sustentam o cotidiano da escola,
com base no referencial tedrico construido e aprendido no decorrer do curso, além
de instigd-lo & percepcdo critica do funcionamento do dia-a-dia da escola

amparado no projeto pedagdgico da educacdo fisica (Ferreira, 2019).

Caracteriza-se como um processo dindmico de aprendizagem que se realiza
pela pratica progressiva de actividades correspondentes ao campo profissional
oferecido pela habilitacdo especifica, em situacdes reais, confroladas e
supervisionadas por professores do curso de Educacdo. O estdgio representa
momento da formacdo em que o estudante deve vivenciar e consolidar as
competéncias exigidas para o exercicio académico-profissional, em diferentes
campos de infervencdo, sob a supervisdo de profissional habilitado e qualificado (Lei
n° 32/20 de 12 de Agosto).

O profissional vai adaptando conhecimentos, experiéncias, habilidades,
competéncia e atitudes relativas a profissdo docente, considerando o contacto
directo com o campo de estdgio e a formacdo tedrica proporcionada pelo curso
durante um periodo. O desenvolvimento deste estdgio supervisionado descobriu
novos conhecimentos, com o uso de meios de ensino naturais pedagdgicos para
desenvolver nos alunos uma aprendizagem criativa, experiéncias profissionais e de

inferaccdo com a comunidade educativa (Altet, 2001).

O estagio € uma pratica de aprendizado por meio do exercicio de fungcoes
referentes a profissGo que serd exercida no futuro e que adiciona conhecimentos

praticos aos tedricos aprendidos nos cursos (Scalabrin e Molinari, 2010).
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3. METODOLOGIA DE PESQUISA

Foirealizado um estudo de campo: segundo a natureza é aplicada, pois utiliza
conhecimentos j& existente para resolver problemas concretos em contextos reais;
segundo os objectivos € exploratdéria, indaga fendmenos, pouco estudados para

identificar varidveis, perguntas ou linhas de andlise.

Segundo a abordagem é mista, combina ambas abordagens (qualitativa-
quantitativa) para obter uma visdo mais completa dos fendbmenos. O projecto foi de
natureza qualitativa, com abordagem participativa. As accdes ocorreram entre Abril
e Junho de 2025, envolvendo alunos do curso de ensino primdrio da Escola
Pedagdgica do Dundo e criancas da comunidade. As actividades incluiram aulas de
futebol, jogos recreativos e din@dmicas em grupo. Os dados foram coletados por meio
de observacdo direta, registros em didrio de campo e conversas informais com

moradores e professores da comunidade.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 Caracterizagdo da aldeia

A aldeia Kulipitxia encontra-se situada na provincia da Lunda-Norte, municipio
do Mussungue, na estrada Nacional n° 225 e apresenta os seguintes limites

geogrdficos:

v Sul com orio Caluembe;

v" Norte com bairro Sailenga;

v Este com o rio Camundembele;
v

Oeste com aldeia Nachiri.

A aldeia Kulipitxia dista a 24km da Cidade do Dundo, na estrada Nacional,
que liga o municipio do Mussungue ao Lévua. Aldeia tem um total de 386 habitantes,
em termo de percentagem 45% da populacdo sdo criancas, 12% sdo jovens e 43%
sdo adultos. Dados que foram calculados a partir do método matemdatico. Aldeia
estd organizada em 110 familias, que moram nas casas construidas de adobes, de

pau-a-pique, capim e bate-chapas.

Quanto a populagdo estudantil, esta constituida por 145 alunos, com as idades
compreendidas entre os 5 aos 17 anos de idade. Sendo maioritariamente os alunos
da faixa etdria dos 6 aos 11 anos idade, com 83 elementos, correspondendo 57% do
total de alunos. E grande parte € composta por género feminino composto por 89
alunos, equivale a 61% dos mesmos. A aldeia Kulipitxia foi fundada no ano de 1970
antes da independéncia administrada pelo primeiro soba que em vida se chamava
Muaca Punga Txitoco, até a sua morte no ano de 2005, durante os 35 anos, ele reinou

como chefe mdaximo e cabeca de governacdo.

Desde no ano de 2006 até a data presente, a aldeia € administrada pelo soba
André Muanzanza de 84 anos de idade, ele contou a nés que, o nome da aldeia
surgiu através de lago onde fazia-se os rituais e por isso deram esse nome. A aldeia é
controlada pelo soba, um sobeta e um secretdrio. A populacdo local tem como a
fonte de rendimento da sua subsisténcia tais como: a caca furtiva, a agricultura, a

pesca e o comércio dos produtos agricolas depois de escoamento ao campo.
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As actividades recreativas das criancas e jovens da aldeia sdo: futebol,

dangas tradicionais e modernas, cantos, garrafinha, literatura oral. As dangas mais

consumidas pela populagdo verificamos que é a Tchianda e o Kuduro, a populagdo

da aldeia é maioritariaomente sdo cristds, confessa a sua fé nas seguintes

denominacgdes religiosas: Catdlica, Pentecostal e a Igreja Evangélica dos Irmdo em

Angola. As linguas faladas sdo: Portugués, Tchokwé, Tchiluba, Lingala e Ukongo. Nem

todos os residentes sGo angolanos, alguns sdo provenientes da RDC, a aldeia a

maioria da sua populacdo sdo criangcas com 45% do total da populacdo da aldeia,

conforme a Figura a seguir:

Tabela 1. Quantidade da populacdo por faixa etdria e por género

Crianca Jovens Adultos Total Populacdo
Familias M F M F M F M F
115 82 92 22 24 86 80 190 196
Totall 174 46 166 386

Fonte: Elaboracdo propria

No levantamento feito com base, as lista vindo da escola acolhedora e a

inscricdo dos alunos da Iniciacdo, a populacdo estudantil, estd constituida por 145

alunos, com as idades compreendidas entre os 5 aos 17 anos de idade. Sendo

maioritariamente os alunos da faixa etdria dos 6 aos 11 anos idade, com 57% do total

de alunos. O género feminino € o mais predominante, equivale a 61%.

Tabela 2. Quantidade de alunos por género e faixa etdria

Faixa etdria Alunos Matriculados %
M F Subt M F Total
0-5 3 10 13 |23% |77% | 100%
6-11 31 52 83 |37% |63% | 100%
12-17 23 27 50 |46% |54% | 100%
<18
Total 56 89 145 | 39% | 61% | 100%

Fonte: Elaboracdo propria
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Tabela 3. Quantidade de alunos matriculados no Ensino Primdrio

Classes de Ensino Faixa etdria %
0-5 |6-11|12-17 | <18 0-5 | 6-11 12-17 | £18
Iniciacdo 13 7 65% | 35%
19 Classe 30 100%
2° Classe 35 13 73% | 27%
3° Classe 10 19 34% | 66%
4° Classe 18 100%
Total 13 82 50 9% 57% | 34%

Fonte: elaboracdo propria

4.2 O desporto como pratica educacional

O desporto, especialmente o futebol, possui forte apelo entre jovens e pode
ser um meio eficaz de transmitir valores como disciplina, respeito, cooperacdo e
responsabilidade. Quando utilizado de forma planejada, torna-se uma ferramenta
educativa poderosa. O ensino representa ndo sé um processo de aquisicdo de
conhecimenfos, mas também do desenvolvimento intelectual dos alunos. A
educacdo na concepcdo cientifica do mundo, desenvolve o raciocinio dos alunos,
pelo que a educacdo do pensamento desempenha um papel importante na
formacdo desta concepcdo (Joaquim, 2025). Através dos conteudos da Educacdo
Fisica e do Desporto, os alunos podem pensar logicamente, fazer comparacoes,
conclusdes, generalizacdes e resolver problemas, isto permite compreender os factos

e inter-relacionar os fendmenos.

A educacdo fisica e Desporto tem a finalidade de contribuir co
aperfeicoamento fisico das criancas, adolescentes e jovens, por meio de exercicios
fisicos, actividade desportivas e recreativas. Para a formacdo de cidaddo activos na
construcdo na nossa Republica (Mbunga, 2023). A educacdo fisica encarrega-se
também de estudar a organizacdo racional e cientifica dos exercicios fisicos e

técnicas desportivas com objectivo de melhorar o desenvolvimento fisico,
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adequados aos niveis de capacidades de trabalho e fortalecer a salde, prevenindo

assim de doencas cronicas ndo fransmissiveis.

Esta educacdo compreende o desenvolvimento de senfimentos e qualidades
volitivas na formacdo da conciéncia de acordo com os principios morais, fidelidade
aos ideaqis da comunidade, da turma ou de grupo social. Como a honestidade,
espirito olimpico, respeitar as regras do jogo, o esforco com a base do trabalho, saber
ganhar e perder, etc. junto da Educacdo Moral e Etica, estd a Educacdo Patridtica,
para o desenvolvimento das normas de conduta que estdo determinadas pelos
principios da sociedade, que é caracterizado pelo amor a pdtria e o respeito pelos
simbolos nacionais (Ferreira, 2019). Por isso pode-se dizer que a crianca quando joga
se expressa, assimila e constrdi sua realidade. Por esse motivo, a participacdo em
jogos contribui para formacdo de atitudes como respeito mutuo, solidariedade,
cooperacdo, obediéncia ds regras, responsabilidade, sendo que jogando a crianga

aprende o valor do grupo e seu proprio valor (Joaquim, 2025).

4.3 Desafios da zona rural

Em comunidades rurais como Kulipitxia, sGo comuns a escassez de espacos de
lazer, a auséncia de actividades extracurriculares e a baixa motivacdo escolar. A
presenca da universidade nesses espacos contribui para minimizar desigualdades e
estimular o protagonismo juvenil. O artigo 22° da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948, apresenta o Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento-PNUD, "é aquele que situa as pessoas no centro do
desenvolvimento, promovendo a realizacdo do seu potencial, o aumento de suas

possibilidades e o desfrute da liberdade de viver a vida que elas desejam”.

A meta n® 4: "Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos (até 2030,
garantir que todas as meninas e meninos completem o ensino primdrio e secunddrio
livre, equitativo e de qualidade, que conduza a resultados de aprendizagem
relevantes e eficazes). Diambo (2025), afirma que o Estado deve promover politicas
gue assegurem O acesso universal ao ensino obrigatdrio e gratuito, nos termos

definidos por lei; Promover a igualdade de direitos e de oportunidades entre os
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angolanos; Aumentar a taxa de escolarizacdo do Ensino Primdrio e do Ensino
Secunddrio, combater o insucesso escolar e garantir a inclusGo e o apoio
pedagdgico aos alunos com necessidades especiais; Intensificar a alfabetizacdo e a

educacdo de jovens e adultos.

O Estado orienta tfoda actividade educativa e desportiva como um factor
indispensdvel a cultura Angolana na formacdo plena da pessoa humana e da
sociedade em geral. Ferreira (2019), aborda o Desporto € um fendmeno social de
importancia indiscutivel que tem exercido a sua influéncia no modo de vida das
populacdes de todo o mundo, por promover a pratica regular da Educacdo Fisica e
das actividades desportivas, assim como a participacdo activa e massiva em
actividades recreativas, pois constitui um elemento fundamental na formacdo

integral da nossa populacdo, em especial a inf@ncia e a juventude.

A generalizacdo da pratfica da actividade fisica e desportiva deve assentar
uma adequada promocdo e organizacdo do desporto nas comunidades € na
escola, mediante a melhoria da qualidade do ensino obrigatério da Educacdo Fisica
e do incremento das competicdes desportivas escolares. A Escola € um factor de
desenvolvimento da cultura desportiva do pais, o Decreto Presidencial n® 212/24 de
15 de Outubro de 2024, orienta que todas as escolas existentes e a serem construidas
no pais devem estar dotadas de infra estruturas desportivas para albergar as aulas
de Educacdo Fisicas e as actividades desportivas que se realizam dentro ou fora do

hordrio normal de ensino (Joaquim, 2025).
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4. 4 DISCUSSAO

A anadlise do nivel de envolvimento em actividade fisica pela comunidade,
envolve a avaliacdo de multiplos factores que determinam a relagdo dos individuos
com a actividade fisica, a salde e bem-estar. A andlise permiti gestores
administrativos e pesquisadores cientificos, compreenderem a real relagcdo entre a
populacdo e o movimento e identificar os grupos de riscos (jovens sedentdrios, idosos
com pouca mobilidade) e onde faltam infra-estrutura. A prdtica regular de
actividade fisica, o acesso a infraestrutura adequada, o nivel de informacdo da
populacdo, apoio institucional e a inclusdo social sGo elementos fundamentais para

a construcdo de uma comunidade mais sauddveis e equiliorada.

Durante o periodo do projecto, observou-se: aumento no interesse das
criancas em frequentar a escola; participacdo activa nas actividades propostas;
melhoria no comportamento e no rendimento escolar, segundo relatos dos
professores locais; fortalecimento dos lacos entre universidade e comunidade;
protagonismo dos estudantes universitdrios na organizacdo e execucdo das accoes.
Esses resultados corroboram com estudos que apontam o desporto como um meio
eficaz de inclusdo social, especialmente em dreas carentes de atencdo educacional

e cultural, como as zonas rurais (Rosa e Sergia).

Apesar da sua importdncia, o desenvolvimento da Educacdo Fisica e da
Extensdo universitdria, enfrenta diversos desafios em comunidades Angolanas de

modo geral, tais como:

v Inexisténcia de infraestrutura desportiva;

v' Desvalorizacdo das aulas de Educacgdo Fisica;

v' Falta de Professores qualificados em Educacdo Fisica e agentes comunitdrio
desportivo;

v' Escassez de materiais desportivos bdsicos (Joaquim, 2025).
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5. CONCLUSAO

A experiéncia em Kulipitxia evidencia que o desporto pode funcionar como
uma importante ferramenta pedagdgica e social em comunidades rurais. A
aproximacdo entre universidade e populacdo local, por meio da prdatica desportiva,
contribuiu para a melhoria do desempenho escolar e para o fortalecimento da
cidadania. Recomenda-se a ampliacdo e continuidade de projetos similares, bem
como o aprofundamento em estudos que avaliem os impactos a longo prazo dessas

iniciativas (Joagquim, 2025).

Os gestores desportivos e da Educacdo, desempenham um papel
fundamental ao orientar toda a actividade educativa e desportiva como um factor
indispensdvel para o fortalecimento da Cultura Fisica Angolana e para a formagdo
integral da pessoa humana e da sociedade em geral. Torna-se indispensdvel que
tfodos os sectores da sociedade se envolvam na valorizacdo e fortalecimento da
cultura fisica, garantindo um futuro mais sauddvel para as geracoes presentes e

futuras.
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